
Collectif pour la gestion intelligente de la nature et de la permaculture

Cultiver le Savoir, Semer l'Engagement

Atelier au fil
des saisons

Public visé: Tout public. Cet atelier est ouvert à tous, y compris les adultes, les 

adolescents, et toute personne souhaitant développer ses compétences en 

jardinage tout au long de l'année.

Présentation : L'atelier "Au Fil des Saisons" o�re aux participants l'opportunité d'apprendre 

et de pratiquer les di�érents travaux de jardinage tout au long de l'année. Cet 

atelier est conçu pour accompagner les jardiniers en herbe dans la 

découverte des cycles de la nature et des tâches saisonnières, telles que le 

bouturage, la taille, les semis, la plantation, et la création de zones potagères.

Tarification : 8€ / atelier (environ 2h) + adhésion de 2€ à l’association obligatoire.

Lieu : Saint-Crépin-De-Richemont, au siège de l’association



Détails de l’atelier

Module 1 : Semis et Plantation

Module 2 : Entretien et Arrosage

Module 3 : Bouturage et Taille

Objectifs de l’atelier

Sensibiliser aux cycles naturels et aux saisons.
Développer des compétences pratiques en jardinage.
Encourager l'engagement et la responsabilité environnementale.
Favoriser l'autonomie et la créativité dans l'aménagement du jardin.
Promouvoir le bien-être et la convivialité à travers des activités de plein air.

Compétences développées :

1.  Compétences Pratiques : 
Techniques de jardinage adaptées à chaque saison.

2.  Compétences Environnementales : 
Connaissance des cycles de vie des plantes et des interactions écosystémiques.

3.  Compétences Sociales et Relationnelles : 
Travail en équipe, partage des expériences et collaboration.

4.  Compétences Transversales : 
Autonomie, planification et organisation des travaux de jardinage.

5.  Compétences en Sciences de la Vie et de la Terre : 
Compréhension des processus naturels et de la biodiversité.

Modules

Objectif : Apprendre à réaliser des semis et planter les jeunes plants.
Activités :

Techniques de semis en godets et en pleine terre.
Préparation du sol et des supports de culture.
Plantation des jeunes plants et premiers soins.

Objectif : Assurer l'entretien et l'arrosage des cultures en période estivale.
Activités :

Techniques d'arrosage économes en eau.
Désherbage, paillage et gestion des adventices.
Surveillance des maladies et des parasites.

Objectif : Apprendre les techniques de bouturage et de taille.
Activités :



Module 4 : Création de Zones Potagères

Module 5 : Récolte et Transformation

Module 6 : Promenade Découverte Nature
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Techniques de bouturage des plantes vivaces et arbustes.
Taille des plantes pour favoriser la croissance et la floraison.
Préparation des plantes pour l'hiver.

Objectif : Préparer et aménager des zones potagères pour la prochaine saison.
Activités :

Conception et planification des zones potagères.
Techniques de compostage et d'enrichissement du sol.
Construction de supports de culture et de protection (serres, cloches).

Objectif : Apprendre les techniques de récolte et transformer les produits du jardin.
Activités :

Techniques de récolte des fruits, légumes et herbes aromatiques.
Méthodes de conservation : séchage, congélation, mise en bocaux.
Ateliers de cuisine pour transformer les récoltes : confitures, pestos, conserves.

Objectif : Sensibiliser les participants à la biodiversité locale et à l'écosystème 
environnant.
Activités :

Promenades guidées pour découvrir la flore et la faune locales.
Observation et identification des plantes, insectes et autres animaux.
Discussions sur l'importance de la biodiversité et des écosystèmes.


