
Créez des capsules audio captivantes !

Apprenez à créer des capsules audio, développez votre créativité et maîtrisez 
les techniques audio pour raconter vos histoires de manière captivante.

Atelier capsule
audio

Objectif : Apprendre aux participants à créer des capsules audio, développant ainsi des 

compétences en narration, technique audio et créativité.

Public : Jeunes (à partir de 12 ans) et adultes, groupes de 5 à 10 personnes.

Durée : 4 séances de 1h chacune. Les séances peuvent être fusionnées ou préparées 

en amont selon les besoins et les disponibilités.

Tarif : 35€ / séance

Matériel 
nécessaire :

Ordinateurs avec accès à Internet
Microphones
Casques audio
Logiciel de montage audio (Audacity, GarageBand, etc.)



Déroulement des séances

Les participants doivent préalablement explorer les di érents formats de capsules audio, 
comprendre les techniques de narration audio, et choisir des thèmes adaptés à leurs 
capsules.

Séance 1 - Introduction et exploration :

Séance 2 - Écriture et enregistrement :

Séance 3 - Montage et enrichissement :

Séance 4 - Finalisation et di usion :

Pré-requis

Séances

Présentation des capsules audio et de leurs usages (podcasts, documentaires, etc.).
Écoute et analyse de capsules audio variées.
Choix des thèmes et formats (chronique, interview, fiction).

Ateliers d’écriture : rédaction de scripts.
Techniques de prise de son et d’interviews.
Enregistrement des premières prises de son.

Introduction aux logiciels de montage audio.
Techniques de montage : découpage, mixage, ajout d’e ets sonores.
Enrichissement des capsules avec musique et sons d’ambiance.

Finalisation des capsules audio.
Utilisation des plateformes de di usion (SoundCloud, YouTube, etc.).
Promotion et partage des créations.

Compétences développées

Rédaction et structuration de contenus audio
Techniques de prise de son et de montage
Créativité et expression artistique
Compétences techniques en informatique
Collaboration et gestion de projet



À l'issue de l'atelier, les participants seront autonomes pour réaliser leurs propres capsules 

audio.
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Autonomie


